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I. Co je golf

Anglii, Irsku, Skandinavii a ve Spojenych statektie je tento sport naprostou sarf@mosti

a je maso¥ provozovan jako lidova zabava. Golf byl u nas di@vma povazovan za hru pro
elitu, v sodasné dob vSak ziskava Sirokou popularitu acpb hr&i po celem sité stale
roste. Kvalifikované odhady hokico Sedesati milionech hté golfu na celém s¢, coz golf
podle rgkterych zdroj fadi na druhé misto v Zigtku paitu hr&u - hned po volejbalu. Ma se
za to, Ze golf pochazi ze Skotska a byl hran nsiBrth ostrovech pockolik stoleti.

Golf neni pro ¥tSinu jeho piznivcd jen sport, ale je to také zédbava, relaxace, aktivn
odpainek a zivotni filozofie. Golf je zpravidla vazamanpohyb v krash upraveném
piirodnim prostedi a pedstavuje optimalni protivahu s@snému Zivotnimu stylu.iiPgolfu

je rovnongrné zatzovan motoricky aparafovéka, v rekreani podolé nevyzaduje extrémni
jednorazové vygti a namahani netrénovaného organismu. Proto jenénbiét golf na velmi
slusné urovni az do pozdnihe¢ku. Obeci plati, Ze golf se hraje za kazdéhaasi (vyjma
bourky). V naSich klimatickych podminkédch je provoz fgelych areak limitovan pouze
snthem, avSak obeémlati, Ze ta ,spravna“ golfova sezona je od dubtm&oncetijna.

[I. Zakladni principy hry

Pravidla

Golf je zpravidla venkovni sport, ve kterém samading nebo mala skupinka (max. 4 bird
v jedné skupince — tzv. ,flight*) hraje malym goligm mickem do jamky a pouzivéripom
raizné hole. Pravidla golfu definuji, Ze golfova ,lspaiivd v hrani mikem z odpali&t do
jamky ranou nebo postupnymi ranami v souladu sighdv Tato pravidla jsou pravidetn
aktualizovana a vydavana v ti8€ podob. Kazdy spravny hedje povinen tato pravidla znat
a respektovat. Pohyb pdisti a feSeni jednotlivych situaci (napmicek ve vod) fesi tato
golfova pravidla, podle kterych jedavan dalSi postup aipadna penalizace hi&

H¥isté

Hr&i nehraji stale pouze na jednu jamku, ale obchélg Listé, které ma v optimalnim
piipact 18 rfiznych jamek. Existuje vSak mnoho golfovyciisty ktera nabizi pouze 9 nebo
jen 6 jamek. TatoiSte pak hr& béhem soutze obchazi zpravidla 2x (resp. 3x). Ve&tsv

v CR dnes najdeme také mnoho velkych golfovy rés@areah), které maji 27 nebo 36
jamek (nebo dokonce vice). 18-jamkov&ts obvykle neii 5 az 6 kilomeii, ale hré& behem
hry wtSinou ujde tér& dvojnasobek. Standardni délka hry na 18 jamekge4s5 - 5 hodin,
avSak v turnajich dxe byt az 6 hodin.



Hiist¢ se mohou liSit podle charakteristiky dané krajéymirou stavebniho zasahuiigte
mohou byt tedy naijiklad rovinata / kopcovita, lesni /dni, prirodni nebo urdle vytvarena
(modelovand).

Jamka

Slovo ,jamka“ mize znamenat skuteou diru v zemi, do které se macek dostat, neboast
hiist¢ od daného odpal&t@az k jemu pislusSnému ,jamkovisti“ (angl. ,green”), na kterém |j
vyvrtana jamka. ¥tSina jamek ma green od odpaligtilis daleko na to, aby se dal zasahnout
prvni ranou, proto je mezi greenem a odp&ishizko sekany pruh zvany fairway, po kterém
hr& postupuje k jamce. Mezi fairwayi a greenem je faxgreen. Okolni nesekana trava se
nazyva rough a to prekazku — znesnadni hry z této travy. Na jamkach jsou rozrsist
razné rekazky, coz mize byt napiklad bunker (pissa fekazka), ze které se hraje jinak nez
z travy, nebo vodnifpkézka (rybniky, potoky apod.).

Odpalisté

Vychozi misto pro umishi micku se

nazyva odpaligt (angl. tee-box). Na  GREEN
hiisti najdeme zpravidla odbtbna
odpalis¢ pro muze a Zeny (actl.

Panska odpali&tjsou vzdy dale od
jamky nez ta damska. Odpatisi
mohou byt dale rozena podle VODNI
vykonnostnich skupin (handicapu) r
zakladni a mistrovska.

FORGREEN

N BUNKERY
Jamkovisté

Trava na greenu je sekana veli

nizko, asi jen na 3 mm, takZe grde ~ FAIRWAY
muze po zemi koulet na vzdaleno:

nékolika metf. Raré na greenu, i

které se ntiek nevznese do vzducht

seiika putt (a ten se ,patuje”). Green

byvaji mizr¢ zvinéné, coz znesnadje

spravné nieni. Samotna jamka mi

primér 10,9 cm a réla by mit hloubku ODPALISTE
10 cm. Vyztuzuje se u&ohmotnou

vlozkou, do které Ize zapichnot

dlouhou ty¥ s vlajkou, ktera umaitije

viditelnost jamky i z velké vzdalenosti

Pozice jamky na greenu neni stéla

muze se den ode dnegnit.

Par

Kazda jamka (draha) je ozrena parem. Par jd@slo zavislé na obtiznosti kazdé drahy. Par je
teoreticky p@et ran, na ktery by zkuSeny golfistaglnfamku zahrat. Obvykla hodnota této
vzdalenosti pro jamky s parem 3 je do 224 fgtro par 4 od 225 do 434 mieta pro par 5
vice nez 435 meir



Zahrani jamky na jednu ranu se nazyva ,Hole-in-an@ to snem kazdého golfisty. Dohrani
jamky temi ranami pod par se nazyva ,Albatros“gaha ranami pod par ,Eagle”, jednou pod
par ,Birdie“, jednou (d¢ma, temi) pes par ,Boggey* (double boggey, triple boggey).
Celkovy par vSech jamek 18jamkovéhistE byva wtSinou 72, ale zalezi na obtiznostiste.

Velmi dolxi hr&i mohou zahréat celéiiste (18 jamek) na mensi pet udeti nez je celkovy
par HiSt¢, a pak saika, ze zahrdli nagklad 3 rany ,pod par“. ¥tSina amatérskych hté
vSak [#inasi vice udérnez je normaitsté — hraji tak nap 20 udet ,,nad par”.

Handicap

Statistickym znazogmim dlouhodobé vykonnosti je tzv. handicap (HCR&nk ma kazdy
registrovany hragolfu. HCP jegislo, které by mlo orienta&né urcovat pimérny paiet udet
nad (nebo pod) pariBté. HCP se u h&& pohybuje ¥tSinou v rozmezi 0-54. Velmi dobry
hr& tak bude mit nap HCP 5 a z&teinik HCP 50. U profesionalnich Ragolfu se jiz
HCP zpravidla neuvadi.

Podminkou pro ziskani zakladniho handicapu - HCH(b#e ozn&ovano jako ,zelena
karta“) je sloZzeni zkousky u licencované trenéra.\WtSin¢ hiist’ je vlastnictvi alesppHCP
54 podminkou vstupu a na velmi dobrych a obtizryi$tich miZze byt vyzadovan i HCP 36
nebo dokonce nizsi. Vyjimku tybtzv. vaejna [isté, na kterych mize po uhrazeni poplatku
hrat kdokoli, aniz by musel prokazovat vySi HCPalmst pravideti techniky hry.

Doprovodné sluzby

U veétSiny hrist byvaji k dispozici dalSi Z&eni, které nejsou séa@sti samotného herniho
prostoru. Jsou to tréninkové prostory -&owji green, bunker a tréninkova louka pro nacvik
dlouhych odpal (driving range). Krom cviénych ploch nabizeji mnohariéte take
stravovaci, ubytovaci a dalSi dokbvé sluzby. Ve #Sir¢ piipadi je mozné zakoupiti
zapjcit si veSkeré golfové vybaveni v mistni prodejpro-shop”. Mnozi hréi po histi
chodi a své golfové vybaveni si ndsVozi s sebou. Bkteri hr&i preferuji pohyb po iisti ve
specialnich elektrickych ,au#ach” (angl. golf cart), jez je mozné Zggit na vSech dobrych
golfovych Histich.

Rezervace a poplatek

Na wtSin¢ golfovych Hist' (s vyjimkou &ch veejnych) je nutno siigdem rezervovat hru
resp. startovnicas (angl. ,tee-time). Tuto rezervaci je mozno psbvésobl na recepci
golfového klubu nebo telefonickyi e-mailem. Poplatek za vstup ndiste (hru na 18
jamkéach) se nazyva ,green-fee” a jeho vySe 82enliSit v zavislosti na aktualni kvalitiste

¢i konkrétnim dnu v tydnu. Obeg&rplati, Ze o vikendech jsou herni poplatky vysst ne
napiklad v pondli dopoledne, kdy naif$ti probih& generalni tdrzba.

Golfova etiketa

Golf ma svou charakteristickou etiketu, ktera jesmere dulezita a ma sveé historické i
faktické opodstaini. Mezi ta zakladni pravidla gatzpisob oblékani. Golfové olieni je
vzdy vyrazem individuality golfisty, ale zasadna Histi nejsou povoleny modré dzinsy,
sportovni tréka bez liméku a damy by nesty hrat v tilku s Gzkymi raminky. Kratké kalhoty
by u parm nengly byt kratSi nez dva palce nad kolena. V ttadigolfovych zemich (Anglie,
Irsko) se velmi db4 na dodrZzovarthto zasad a golf je povaZzovan za sport gentl@éman
V nekterych zahragnich klubech je dokonce dodnes omezen vstup Zenditemn. Mezi
dulezité zvyklosti pafi také pozdrav. V golfovém prdeti byva zvykem, Ze se vsSichni



navzajem zdravi aniz by se os¢hbmnali. Na golfovém Hhisti by mél byt dodrzovan klid.
Jakeékoli hlasité projevy nejsotiipustné, nelbwby to mohlo rusit ostatni hté.

Zé&kladni vybava a vystroj
Mezi z&kladni vybaveni kazdého bedgolfu patti:

* Rukavice - pouziva se jen jedna, pro pravaky nadeuku, zabrguje prot&eni
drzadla hole ve zpocené dlani a twoguchyt

» Boty - maji podrézkuifzptisobenou tak, aby na mokré taweklouzala, dleZitou
vlastnosti je prodysSnost a nepromokavost

* Oy - dulezité je, aby byl pohodIny, &iom ochranil ped nepizni paasi

» Destnik - golfové deStniky jsou proéznym civilnim \&tSi, konstrukce jsou z
lehcenych materidi

» Pokryvka hlavy {epice, kSilt) - maji hr&e uchranit ped Upalem aied ostrym
slun&nim svitem

e Mice - jsou opaeny prohlubgmi (dimply) pro gesrEjSi a delsi let; tréninkové maiji
kolem obvodu barevny pruh, hraci jsou kvaljsn a jednotlivé typy se lisi tvrdosti a
naplni

* Bag (vak na hole) - rozliSuji se bagy na noSerd gaziky, majifizné velikosti podle
predpokladaného pouziti

Golfové hole

hole, a tak preferuji cestovani s vlastnim vybawvemiez mjcovani holi v mist pobytu.
Golfové hole jsou konstruovany prézné typy udar, a tak maji rozliSné tvary a délkuiH
se sklada z&kolika casti - hlava (spodniast, kterou se udiemic), krcek (spojnice hlavy a
nasady), Saft (ocelova nebo grafitova ndsadaisou pruznosti), grip (zdr&né gumove&
kozené drzadlo).

\ B —

HLAVA SHAFT GRIP

Druhy holi:

» Patr - lil na zavrecné doklepnuti ntku do jamky, je nefgeberné mnozstvi typa
znatek. Drazsi modely maji povreistred hlavy potazeti vypodlozen ngkéim

Vi s

oblibé toho kterého typu patru vSéksto rozhoduje pocit hté.

» Dieva - hole s kulovitou kovovou hlavou na dlouhérramdpalist anebo z drahy,
maji ozn&eni 1 (driver), 3,5a 7.



vy

delSi ranu vyprodukuji, ozteni maji ¥tSinou 3-9.

 PW, SW, LW (pitching wedge, sand wedge, lob wedgejkratsi Zeleza na kratké
piihrdvky a hru z pisku.

PUTTER ZELEZO

Hr&ti mohou ve svém bagu nositi goutzi maximalreé 14 holi. Amatérsky hkasi na Histi
vSakcasto vystaéi pouze s &kolika holemi. Tzv. ,milset” - obvykle patr, jednordvo (5) aftt
Zeleza (5, 7 a PW) v lehkém piaém bagu je idealni pro &tky anebo trénink. Tytottsety
je mozno kzn¢ zamjcit nebo zakoupit na golfovychiBtich.

[ll. Golfovy slovnik

V¢étSina golfovych vyrai byla prevzata z angitiny a jejich ¢eské peklady se nepouzivaji.
Mezi golfisty se tedy ré&a napiklad ,golfovy pytel“ ale ,golfovy bag“. Tento gadivy
Zargon je mezinéarodni a lehce se s nim domluvit&gtich po celém s\é.

Albatros — 3 Udery pod par jamky

Abschlag— odpalis¢ (prevzato z Nmciny)

Back nine— poslednich 9 jamek nai$ti

Bag— ,vak na hole”

Birdie — 1 uder pod par jamky

Bunker — piskova pekazka

Caddie (Caddy)— nost holi

Chip — kratka pizemni pihravka

Club house- klubovna na golfovémit$ti (sowtasti je recepce, restaurace, obchod apod.)
Course rating — ¢islo ukujici obtiznost fiste

Drive — prvni Gder na jamce

Driver — hil pro nejdelSi odpaly

Driving Range — cvicna plocha pro dlouhé odpaly

Drop — spu&tni mice

Drop zone— vymezené misto pro spési mice

Eagle— 2 udery pod par jamky

Flight - skupinka hr&, ktefi startuji ve stejny¢as a hraji spolu. Max. 4 htia
Free drop — beztrestné spusti mice

Front nine — prvnich 9 jamek naiisti

Golf clubs — golfové hole (moznoiplozit i jako golfové kluby)
Golf course— golfove Histe

Golf cart (buggy) — autéko (golfova bugyna)

Golf round — hraci kolo (obejiti 9 resp. 18 jamek)

Green — jamkovist (nizko-stizena trava kolem jamky)



Green fee— poplatek za hru

Handicap (HCP) — statistické znazoéni dlouhodobé vykonnosti hté

Hole — jamka (hraci draha nebo konkrétilek v zemi)

Honour — prednost hrée na odpalisti (dle vySe HCP nebo vysledku feiphozi jamce)
Iron — zelezo (Bl s kovovou hlavou)

Jeans— dziny na golf NEPARI ! (stejné tak minisuk®, trenyrky a tilka bez rukdy
Links — hrist¢ modelované s velntidkym porostem

Luftschlag — uder, pi kterém hré netrefi mé, ale pouze ,vzduch® fjgvzato z Nmciny)
Marshall — dozor nad hed na Histi, hlida plynulost hry a zaplaceni hracich ptgla
Mulligan — beztrestné opakovani uderu (zvyklost neuvedegrawidlech)

0O.B. — out of bounds (ozgani prostoru fip. tderu mimo hraniceriste)

Par — norma jamky nebo celéh@i$t¢ (optimalni péet tdeti u velmi dobrého hede)
Parkland — histe s velkym vyskytem stroi(les, park)

Pin position —pozice jamky na greenu

Pitch — kratka pihravka vzduchem

Polo-shirt — tricko s lime&kem (tricka bez liméku ¢&i stoj&ku na golf NEPARI )
Pro-shop— ochod s golfovym vybavenim (téhma kazdém iisti ¢i cvicné louce)

Putt — hra putterem (kutaleni thiu po zemi)

Rough — husta a vysoka trava

Sand- piskova pekazka (viz. bunker)

Scorecard— hraci karta (slouzi pro zaznamenani vysigdk

Slope rating—¢islo ukujici obtiznost Kist¢ (min. 55 a max. 155)

Spike — plastovy (soft§i kovovy (hard) hrot na podrazce golfové obuvi (prdklouznuti)
Tee— ,tycko" (diewveény ¢i plastovy stojanek na kgk, zapichuje se do z€éma odpalisti)
Tee box— odpalis (mezinarodni ozrigni)

Teetime - startovnicas

Tiger line — idealni snir letu mte (odvozeno od znamého Begménem Tiger Woods)
Trolley — vozik na hole (iize byt réni nebo batericvpohariny)

Water hazard — vodni gekazka

Wood — drevo (pivodre hal s deevénou hlavou, dnes vyrobeno z lehkych slitin)

Oznadeni letu mie

Puih
Hlice
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